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EFT

Emotions Fokuseret terapi og Proces-
Oplevelsesorienteret psykoterapi er en emperisk
underbygget, emotions-fokuseret, humanistisk
behandling. Den integrerer person-centeret,
gestalt og oplevelses-orienterede terapier, men
fornyer dem med tidssvarende psykologisk
teenkning. Den bygger pa 25 ars

psykoterapiforskningsprogram.
(Elliot, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



EFT bestanddele

- Klient mikroprocesser: Hvad EF T terapeuter

lytter efter hos klienten (verbale, nonvervale,
oplevelsesdybde, forhold til selv/andre, tilgang til oplevelser)

- Terapeut processer i EFT: /Indre processer
(tilstedeveerelse, aegthed, empati, positiv anerkendelse,

samarbejde, procesviden) 0g oplevelsesmaessige

[ espons-méder (Empatisk forstaelse, empatisk
udforskning, proces guiding, oplevelses tilstedeveerelse,
Indholds dirigernede respons)

- Terapeutiske opgaver (tasks)

(Elliot, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Terapeut Processer i EFT

INDRE PROCESSER RESPONS MADER
- Tilstedeveaerelse - Empatisk Forstaelse
- fEgthed - Empatisk Udforskning
- Empati - Proces Guiding

. Accept, Anerkendelse og * Oplevelsesmeessig
tillid Tilstedeveerelse

- Indholds dirigerende (ikke
oplevelses-orienterede

- Proces-viden om EFT respons)

- Samarbejde

« Proces-opmeerksomhed



Empatisk Forstaelse

oplevelsesorienteret responsmade

- Empatisk Spejling
- Falge med respons
- Empatisk Bekreeftelse



Empatisk Udforskning

oplevelsesorienteret responsmade

- Udforskende Spejling (open-edge & vaekst)
- Fremmanende Spejling (jeg-form & metafor)
- Udforskende spgrgsmal

 "Stemmer det”- spgrgsmal

- Proces Observationer

- Empatiske Gisninger

- Empatisk Refokusering



Empati - en aktiv forandrings proces

» Interpersonelle funktion

- Tryghed, forstaet, stattet
- Opbygger alliance og modvirker alliance-brud
- Medvirker i forhandling af mal

- Udforskende og dekonstruktive funktion
Hermeneutisk proces (tekst-fortolkning)
Dekonstuktion — rekonstruktion af forstaelse

- Emotions regulering

- Lettelse og tilfredshed ved at blive forstaet
Rumme falelser

- Starre selv-omsorg og selvveerd
(Elliot, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Empati - proces

For at vaere virkelig empatisk ma terapeuten farst
slippe eller saette til side alle tidligere ideer og
formuleringer om klienten. Dernaest ma
terapeuten aktivt treede ind i og fa kontakt med
klientens indre verden. For det tredje ma
terapeuten svinge med klientens oplevelse og
opleve den i sig selv. For det fijerde veelger
terapeuten det som synes mest vigtig,
naervaerende eller beragrende for klienten. Endelig
tager terapeuten en bestemt del af klientens
oplevelse og udtrykker tilbage til klienten

(Elliot, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Empati — terapeutens indre proces

- Give slip (letting go)

- Traede Ind (entering)

+ Svinge med (resonating)

- Afsgge og veelge (searching and selecting)

- Begribe og udtrykke (grasping and expressing)

(Elliot, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Empati Spor

+ Det primeere klienten siger : Empatisk forstaelse

- Klientens fglelser: Fremkaldende refleksion

- Det der i kanten af kl. opmaerksomhed: Empatisk udforskning

- Hvordan det er at vaere klienten mere generelt:

Oplevelsesmaessig formulering

- Processen eller maden kl. kommunikere: Process observation

- Hvad der er implicit eller mellem linierne: Empatisk gisning

- Hvad klienten undgar eller minimere: Empatisk re-fokusering

(Elliot, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Empatisk Spejling

K: Jeg kan ikke magte at skifte afdeling igen .......Sa jeg haber de
andre holder fast at vi har det rart i afdelingen. Men jeg har ogsa
faet det bedre med hende kollegaen jeg har snakket om pa et
tidspunkt.

T: Sa du kunne godt teenke dig at forseette i afdelingen fordi du
fagler det kunne veere mere trygt

K: ja, i stedet for at starte helt pa ny igen

T: Og du har faet det bedre med din kollega

K: Ja



Empatisk Spejling

K: Jeg er naet dertil hvor jeg orker det bare ikke
T. Sa du er naet der til hvor du har givet op og resigneret i forhold
til det



Falge-med-respons

K: Min laege kunne ogsa godt forsta mig.

T. Ja.

K: Han syntes det var fint at jeg bare ydede det jeg kunne magte.
Jeg provede igen de 2 timer per uge, sa det var bare det vi skrev
pa den laegeerkleering.

T. mm

K: Som i dag hedder en mulighedserklzering, ah ja

T: ja

K: Det var rigtig rart igen at kunne vende tilbage til arbejde ..

T: Det var rigtig rart at far den opbakning fra ..

K: Ja, lige praecis



Empatisk Bekraeftelse

K: ja, sa kan det ogsa bare veere lige meget

T: og sa ender det maske nogle af de samme steder hvor det
begynder at blive for meget det hele for dig [empatisk spejling]
K: Ja, lige preecis (suk)

T. Ja, (suk)

K: Ja, (suk)

T. Tungt? (neensomt) [empatisk vaerdseettelse]

K: ja



Udforskende Spejling

K: Sa bliver jeg ked af det, sa bliver jeg rigtig ked af det. Og sa har
jeg haft det sadan at jeg bare har lukket i og blevet rigtig sur, uden
at ville snakke med hende og det hjaelper jo ikke.

T. Nej

K: Eller ogsa nogle gange er bare blevet sa gal at jeg har fortsat i
den tone hun har snakket. Og det er jo ikke lige frem det jeg
gnsker

T. Nej

K: Selvfglgelig er det ogsa vigtig for hende at seette sin greense og
sig "nu er jeg sur. Nu er min greense naet” (suk)

T: Sa du synes at det er vigtig for hende at saette sine greenser (1),
men du bliver ogsa selv rigtig gal pa hende (2).



Fremmanende Spejling

K: ja, hun kunne maske styre lidt sine gh sine frustration. Hun far
en masse frustrationer inde i kroppen, som hun skal have ud. Jeg
synes bare det er som at sla til en bold. Det kommer igen og igen
det samme.

T: sa du foler dig sadan lidt .. opgivende at skulle tage det op med
hende. "Det nytter alligevel ikke noget”, fordi maske forstar hun det
ikke eller ogsa bliver det bare ved.

K: Ja



Udforskende spgrgsmal

T: Hvordan fgltes det?
K: Det foltes ikke sa rart

T: Nej, pa hvilken made?



"Stemmer det”- spgrgsmal

K: Man bliver ogsa pavirket, hvis folk ikke taler paent. Det kan man

godt gare selv om man er presset
T: Det er det hun kommer til at gagre (som pavirker dig allermest

emotionelt). Hun taler ikke paent. Er det rigtigt?

K: Hvorfor skal hun blande sig i det (irriteret stemme)

T. Ogsa bliver du irriteret over det? Stemmer det?



Proces Observationer

T: Det er lige som om hun tager noget fra dig og sa faler du dig
saret over det

K: ja, og en af de andre er ogsa saret over det.

T. Det er som om du kommer til at holde pa den irritation og de

falelser der er i det, og sa matte du bare selv ga med det
K: Ja



Empatiske Gisninger

K: Og sa var det som om de ikke kunne have den tillid til at jeg
kunne gare det godt nok

T. Du falte der var en mistillid

K: ja, fordi der havde veeret nogen, der havde vaek en periode.

T: Du falte dig maske, sadan lidt ...sh .. holdt uden for?

K: Ja, det falte jeg faktisk

T. .. og ked af det over det?

K: Jah

T. og vred?

K: ja, ja ogsa en lille smule vred over det. Nej det kunne man ikke

lige veere bekendt at sige uanset hvem man er



Empatisk Refokusering

K: Vores leder forslog at vi skulle omrokere i afdelingerne, men det
er jeg ikke meget for. Jeg har det rart der. Men hvis vi blev flyttet
rundt kunne jeg undga at arbejde sammen med hende. Det ville
hjaelpe mig en hel del, hvis vi ikke var det samme sted. Men jeg er
er tryg ved afdelingen nu, sa jeg vil ikke flytte. Og sa ma vi bare fa
det til at fungere sammen.

T. Men det du godt kunne taenke dig var at blive i den afdeling,
men at hun ikke var der.

K: Ja



Empatiske Gisninger

K: Og sa var det som om de ikke kunne have den tillid til at jeg
kunne gare det godt nok

T. Du falte der var en mistillid

K: ja, fordi der havde veeret nogen, der havde vaek en periode.

T: Du falte dig maske, sadan lidt ...sh .. holdt uden for?

K: Ja, det falte jeg faktisk

T. .. og ked af det over det?

K: Jah

T. og vred?

K: ja, ja ogsa en lille smule vred over det. Nej det kunne man ikke

lige veere bekendt at sige uanset hvem man er



Empatiske Gisninger

K: Og sa var det som om de ikke kunne have den tillid til at jeg
kunne gare det godt nok

T. Du falte der var en mistillid

K: ja, fordi der havde veeret nogen, der havde vaek en periode.

T: Du falte dig maske, sadan lidt ...sh .. holdt uden for?

K: Ja, det falte jeg faktisk

T. .. og ked af det over det?

K: Jah

T. og vred?

K: ja, ja ogsa en lille smule vred over det. Nej det kunne man ikke

lige veere bekendt at sige uanset hvem man er



Proces-Experiential Tasks

- Empathy-based tasks

- Relational tasks

- Experiencing tasks
- Reprocessing tasks

- Enactment tasks

(Elliott, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Empathy- Based Tasks

Task Marker Intervention End state
Problem-relevant Emphatic Exploration Clear marker or new
experience meaning explicated

(e.ginteresting, troubling,
intense, puzzeling

Vulnerability Empatic Afirmation Self-affirmation (feels
understood, hopeful,
stroger

(Elliot, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Relational tasks

Task Marker Intervention End state

Beginning of therapy Alliance formation Productive working
environment

Therapy complaint or Alliance dialogue Alliance repair
withdrawal difficulty (each explores role in
difficulty)

(Elliott, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Experiencing tasks

Task Marker Intervention End state

Attentional focus difficulty Clearing a space Therapeutic focus, ability
(confused, to work productively with
overwhelmded, blank) experiencing

Unclear feeling Experiential Focusing Symbolozation of felt

sense, sensing of easing
(feeleing shift), readiness
to apply new awareness
outside of therapy

Difficulties expresing Allowing and Succesful, appropiate
feelings expressing emotion expression og emotion to
therapist and others

(Elliott, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Reprocessing tasks

Task Marker Intervention End state
Narrative marker (internal Trauma retelling Relief, restoration of
pressure to tell difficult life narrative gaps

stories, such as truma)

Meaning protest (life Meaning work Revision of cherished
event violates cherised belief

belief)

Problematic reaction point Sytematic evocative New view of self-in-the-
(puzzeling overreaction to unfolding world functioning

specific situation)

(Elliot, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Enactment tasks

Task Marker Intervention End state
Self-evaluative split (self- Two-chair dialogue Self-acceptance,
criticism, feelings of being integration

torn)

Self-interruptive split Two-chair enactment Self-expression,
(blocked feelings, empowerment

resignation)

Unfinish buisness Empty chair work Letting go of resentments
(lingering bad feeling and unmet needs of the
about significant other) other, self-affirmation,

understanding or holding
other accountable

(Elliott, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Empatisk Udforskning
af problem-relevant oplevelse

2. Opgave begyndelse: Klient identificerer en bestemt |dentificere og spejle problemrelevant
oplevelse, som er veerd at udforske videre og begynder at  oplevelse.
udforske den Stille generelle udforskende spgrgsmal

4. Delvis forlgsning: Klient oplever nogen klarifikation af Hjzelpe klient med at symbolisere
oplevelsen, inkl. klar markgr for en anden opgave. klargjort oplevelse. Foresla ny opgave.

6. Fuld forlesning: Udover det ovenstaende foler klienten  Facilitere klient udforskning og
en tydelig, generel fglelse af lettelse, styrke og symbolisering af skift i stemning og
beslutsomhed overfor oplevelsen fornemmelse af selv

(Elliott, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Empatisk Bekreeftelse af klient sarbarhed

2. Indledende fordybelse: KI. beskriver former for Empatisk bekreeftelse og anerkendelse
sarbarhed og tillader dybere falelser at dukke op som Tilbyde empatisk forstaelse
respons pa tp's empatisk bekraeftelse Bruge langsom naensom vaeremade

Statte kl. selv-omsorg efter behov

4. Delvis forlgsning: Pa vej op mod vaekst og hab. Lytte efter, spejle og dveel ved hab og
Kl. udtrykker behov og handle tendenser forbundet med vaekst behov og handle tendenser
primaere adaptive falelser

6. Fuld Forlgsning: Positivt self-skema forandring. KI. Udforsk og stat forandringer i selv-skema
udtrykker falelse af selvet som helt, acceptabelt og dueligt

(Elliott, Watson. Goldman & Greenberg, 2004)



Opgave
forlgsnings
model for
generel
empatisk
udforskning
af problem-
relevant
oplevelse

Numrene svarer il
opgave forlgsnings
stadier

(Elliott, Watson.
Goldman & Greenberg,
2004)

1.Markoer bekrasftelse:
Problem-relevant
Oplevelse (personlig,
interesse, ufuldstaendig

2. Opgave start:
pe| INdledende
beskrivelse

3. Fordybelse

a. Vende opmaerk-

somheden mod .

indre oplevelse

!

b. Genopleve

(tidligere haendelser] __g,,

c. Afsege kant
(uklar, problem,
smerte, forvirring,
ufeerdig, spirende

d. Differentiering
(specificere
aspekter og
kvaliteter)

v

e. Uddybe
Kontekst
Emotion
Kropssansning
Symbolisering
Handletendens

Afrunding og forigsning

4. Delvis ]
forlesning

5. Mere fuldendt
forlesning
(veerdsaettelse og
ejerskab)

6. Fuld forlesning
(Lettelse og
fornyet styrke)




3. Fordybelse

- a. Vende opmarksomhed

Jeg teenker pa, hvordan det fales
inden i?

Hvor er du henne i alt det der sker? -

Og du falte ogsa en fornemmelse i
kroppen?

- c. Afsgge kant af oplevelse

Sa den del der ikke er helt klar for
dig er ...

Og der er ligesom du begynder at
se, at du i det gjeblik, naermest er
vred.

Du kan helt saette fingeren pa det,
men det er fglelse af energi i
maven. Fanger det noget af det?

b. Genopleve

Kan du huske et bestem tidspunkt,
hvor du havde det sadan?

Kan du tage mig med den gang?
Sadervardu ...

Sa du sad der i restauranten, det
var lidt, svagt oplyst og ...

d. Differentiering

Det er sveert at saette ord pa. Det
er ikke helt "bekymret”, det er mere
som om noget hakker pa mig og
siger jeg har glemt et eller vigtigt,
men jeg kan ikke huske, hvad det.

OK, sa "vrede” er for steerkt et ord.
Det er "utilfreds”?



3. Fordybelse

- e. Uddybe

- Hvad handler depressionen om?

- ?
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